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Magaca Macmiilka (Fadlan Qor)   Taariiqda dhalashada Macmiilka  Lambarka Dacwada Macmiilka 

Fadlan weydii su’aalo haddii aadan fahmin kuwa ka mid ah qeybaha xiggo. 

ANSIXINTA DAAWEYNTA 
Waan u ogolaaday daryeelka caafimaadka oo ay bixiyeen Fraser oo macmiilka lagu magacaabay kor, kaas oo ay ku jiri 
karaan nidaamyada baaritaanka joogtada ah iyo daaweynta kale oo dhaqtarkaaga ama shaqaalaha caafimaadka kale 
ee Fraser u tixgeliyeen muhiim. Waxaa laygu siin karaa adeegyada caafimaadka dhinaca nidaamyada telehealth oo 
kulug leh gaarsiinta daryeelka caafimaadka oo xiriirka korontada iyo bixiyaha joogo goobta deegaanka ka duwan, iyo 
waan ogolaaday adeegyo noocaas ah. Waan la socdaa in daryeelka caafimaad uusan aheyn saynis sax ah, oo waan 
qirsannahay inaysan jirin damaanad la ii sameeyay oo la xiriirto baaritaanada iyo daaweynada Fraser.  

Waan fahamsannahay in: 
− Aysan jirin nidaamyada la taaban karo ee lagu sameeyay macmiilka illaa macmiilka ama xisbiga masuulka ah ay heleen 

fursada si buuxdo loogala hadlo iyaga dhaqtarka ama xiradlaha kale ee caafimaad. Xaaladaha degdega waxay noqon 
kartaa ka dhaafid. Macmiil walba ama xisbiga masuulka ka ah wuxuu xaq u leeyahay inuu ogolaado, ama diido 
ogolaanshaha, nidaam walba ama daaweynta la soo jeediyo. 

− Dhacdada adeegyada telehealth la bixiyo, tani waxaa loola jeedaa waxaa ii suurtogaleyso inaan uga qeybqaato 
adeegyada dhinaca xiriirka fiidiyaha isdhaxgalka oo goob ka duwan. Waan qirsannahay in Fraser isiisay aniga warbixin 
ku saabsan adeegyada telehealth, si gooni ah. 

ANSIXINTA SIIDEYNTA WARBIXINTA CAAFIMAADKA 
Waan fahamsannahay in diiwaanadaan ay ku illaalsanyihiin sida waafaqsan sharciyada gobolka Minnesota iyo sharciyada HIPAA. 
Lama siideyn karo la’aanta ansixinteyda oo qoran illaa haddii kale sharci ahaan lagu bixiyo. Waxaan u ansixinayaa Fraser inay u 
siideyso warbixinta caafimaadka sida muhiimka ah ee: 
− Dhammaan bixiyayaasha oo ka baarandagida sheegashooyinka daryeelka caafimaad; 
− Qofka (dadka) loo xilsaaray sida Ciwaankeyga Biilgareynta/Damiintaha oo qabashada biilka, lacag bixinta, iyo caymiska 

daryeelka caafimaad oo akoonkeyga ah; 
− Hay'ad aqoonsi iyo tayo leh, hay'adaha sharciyeynta, hay'adaha soo wargelinayo caafimaadka bulshada, ama dadka kale ama 

shirkadaha oo howlgalada daryeelka caafimaad; 
− Bixiyayaasha daryeelka caafimaad ee kale oo daaweynta ama ujeedooyinka lacag bixinta; iyo 
− Shirkadaha Fraser oo ujeedada lagu bixinayo warbixin la xiriirto adeegyada Fraser oo aniga i xiiso gelin kara. 
− Macaamiisha Behavioral Health Home, Fraser ayaa laga yaabaa inay macluumaadkayga caafimaadka u shaaciso, kana hesho 

macluumaadkayga caafimaadka bixiyeyaasha kale iyada oo adeegsanaysa adeegga raadiyaha xogta ama adeegga 
macluumaadka bukaanka ee isku beddelka xogta caafimaadka ee loogu talagalay daaweynta. 

− Haddii aan la shaqeynayo wax ka badan hal barnaamij ama bixiye Fraser ah, waxaan oggolaansho u siinayaa dhammaan 
barnaamijyada iyo bixiyeyaasha Fraser ee ku lug leh daaweyntayda inay wadaagaan macluumaadkayga caafimaadka ee la 
ilaaliyo, oo ay ku jiraan balwadaha mukhaadaraadku, si loo fududeeyo isku dubaridka wanaagsan ee adeegyada iyo isku 
dhafka daryeelka. 

Waan fahamsannahay in, haddii warbixintaan loo siidaayo xisbi sadexaad, warbixinta markale kuma illaalsano xeerarka 
arimaha gaarka ah ee faderaalka oo waxaa dib u siideyn karo qofka ama shirkada heshay warbixinta. 

Waan fahamsannahay in midaan ay shaqeyneyso muddo hal (1) sanno oo xigta taariiqda saxiixa. Waan ka laaban karaa 
ama waxaan ku badeli karaa warqadaan kaliya ogeysiin qoran oo ku socoto Maamulka Warbixinta Caafimaadka Fraser. 
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BAYAANKA MASUULIYADA DHAQAALAHA – ANSIXINTA LACAG BIXINTA 
Waan qirsannahay inaan masuul ka ahay dhammaan eedeymaha adeegyada la bixiyay, oo ay ku jiraan tiro walba oo aan 
lagu bixin qorshaha (qorshooyinka) daryeelkeyga caafimaadka, aan ka aheyn xeerarka iyo xadeynada biilgareynta sida 
waafaqsan barnaamijka dowlada. Waan u ansixiyay Fraser inay isticmaasho haraa walboo deynta ah ee akoonkeyga oo 
tiro walba oo aan ka qabi karo hal ama shirkado ka badan oo Fraser. Waan ogolaaday in Fraser ay heli karto warbixinta 
dhaqaalaha oo lagu go’aansanayo u qalmida caawinta dhaqaalaha iyo/ama iqtiyaarada lacag bixinta. Warbixinta 
caawinta dhaqaalaha waxaa lagu heli karaa adiga oo soo wacayo 612-767-7222. 

Waan u ansixiyay in shirkada (shirkadaha) caymiskeyga si toos ugu bixiyaan Fraser daaweynteyda. Waan ogolaaday, oo 
waan fahamsannahay: 

− Si loo siiyo Fraser warbixin dhameystiran oo saxan oo ku saabsan caymiska daryeelkeyga caafimaad. 
− In aan masuul ka ahay ogaanshaha faa’idooyinka ku daboolan sida waafaqsan qorshaha caymiskeyga gaarka ah. 
− In haddii Fraser ogaato caymiska caafimaadka kale ee quseeyo, Fraser waxay uga baarandageysaa sheegashooyinka 

sida waafaqsan. 
− In lacag bixinada-caymiska iyo waxa laga jari karo waa in la bixiyaa waqtiga adeega. 

Haddii aan ahay ka faa’ideystaha Medicare, waxaan u codsanayaa lacag bixinta faa’idooyinka la ansixiyay ee Medicare 
aniga ama Fraser oo matalaadeyda ah oo adeegyo walboo la bixiyay. Haddii qorshaha (qorshooyinka) daryeelkeyga 
caafimaad uusan u ogolaaneyn lacag bixin toos ah Fraser ama haddii Fraser doorato inaysan ogolaan shaqada 
faa’idooyinka caafimaadka, waan ogolaaday inaan siiyo Fraser dhammaan lacag bixinada daryeelka oo aan u helay 
adeegyada. 

Waan fahamsannahay inaan u baahannahay inaan ogeysiiyo Fraser haddii ay jiraan isbadelo caymiska daryeelkeyga 
caafimaad, ama isbadelada sharciga oo saameeyay daryeelkeyga/daryeelka canugeyga. Waxaa intaas dheer, waan 
fahamsannahay in Fraser ay u baahan karto inay xaqiijiso illaalada sharciga oo macmiilka oo dhinaca waraaqaha. 

Waan u ogolaaday Fraser inay u siideyso warbixin walba ee ka timid diiwaanada caafimaadka macaamiisha kor-
lagumagacaabay oo Caawinta Caafimaadka, bixiyayaasha kale ee dowliga, shirkadaha caymiska caafimaadka gaarka ah 
ama qorshooyinka, ama hay’adaha aniga i matalayo, sida muhiimka ah si ay u go’aansadaan faa’idooyinka oo ka 
baarandagaan sheegashooyinka.  

TABABARTAYAASHA CAAFIMAADKA  
Waan qirsannahay oo waan ogolaaday in aniga/canugeyga uu daaweyn karo tababartaha caafimaadka Fraser oo 
raadinayo shatiga iyo shahaadeynta. Adeegyada ku jiro daryeelkaan waxaa lagu bixinayaa sida waafaqsan kormeerida 
caafimaadka oo kormeeraha shatiyeysan oo loogu tallogalay. Waan fahamsannahay in adeegyada lagu soo diro isla 
qiimaha sida waafaqsan kormeeraha/bixiyaha shatiyeysan. 

QIRASHADA HELITAANKA OGEYSIINTA ARIMAHA GAARKA HIPAA  
Waan qirsannahay in Fraser ay sameysay koobiga Ogeysiinta Dhaqamada Arimaha gaarka ee Fraser (“Ogeysiinta”) 
aniga la ii heli karo:  
− Ogeysiinta waxaa lagu sharaxay sharaxaad badan oo sida Fraser u isticmaali karto oo u wadaagi karto 

warbixinteyda/warbixinta caafimaadka canugeyga oo aan ka aheyn daaweynta, lacag bixinta, iyo howlgalada 
daryeelka caafimaadka. 

− Fraser waxay sidoo kale isticmaaleysaa oo ay wadaageysaa warbixinteyda caafimaadka sida looga baahdo/u 
ogolaado sharciga. 

− Waxaa la isiiyay fursada lagu weydiinayo su’aalo walba oo aan qabo oo la xiriirto ogeysiintaan. 

ISTICMAALKA DIIWAANADA CAAFIMAADKA EE CILMI BAARISTA  
Cilmi baarista waxay u hogaamisaa qaabab wanaagsan oo lagu baarayo laguna daaweynayo xaaladaha caafimaadka. 
Hormarada waxay ku xirantahay xiliga cilmi baarista iyada oo la istcimaalayo diiwaanada daryeelka caafimaadka. 
Haddii aan ogolaado isticmaalka warbixinteyda/warbixinta canugeyga oo cilmi baaris ah, waa in loo qaabilaa sida lagu 
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jaheeyay sharciyada gobolka iyo faderaalka. Tusaale ahaan, aqoonsigeyga/aqoonsiga canugeyga waa laga illaalinayaa 
natiijooyinka cilmi baarista la daabacay. Haddii aanan u ogolaan warbixineyda/warbixinta canugeyga ee la qariyay in 
loo siidaayo ujeedooyinka cilmi baarista, ma saameyneyso kartideyda looga qeybqaadanayo adeegyada Fraser. Haddii 
aan doorto inaan ka baxo, waxaan kula talin karaa xubin shaqaalaha Fraser ee imaanshaha, ama dhinaca maamulka 
Warbixinta Caafimaadka inaanan rabin in xogteyda/xogta canugeyga la qariyay in lagu daro cilmi baarista. 

Saxiixida, waxaan qorsannahay inaan siiyay ogolaanshaheyga Fraser oo ay ku bixiso daaweyn. Waan ogolaaday 
inaan fahamsannahay oo aan ogolaaday erayada foomkaan ku jiro. Waan fahamsannahay inaan xaq u leeyahay 

inaan ka laabto ansixinada ku jiro foomkaan xili walba aniga oo ku ogeysiinayo qoraal ahaan Maamulka Warbixinta 
Caafimaadka Fraser. 

 

   

Saxiixa macmiilka  Taariiqda 

   

Saxiixa wakiilka macmiilka  Taariiqda 

   

QOR magaca wakiilka macmiilka (haddii ay quseyso)  Xiriirka ka dhaxeeyo 
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